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Nom Prénom 
Se
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ss
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d Temps de 
référence 
annoncé 

 
pour 

l’organisation 

Temps 
réalisé 

 
 

Temps de 
passage 

400m 

Temps 
estimé 

Différence 
des 2 
temps 

AFLP 1  
/ 8pts 

Produire et 
répartir ses 

efforts 

AFLP 2  
/ 6pts 

Connaître et 
utiliser des 
techniques 
efficaces 

AFLP 5  
/ 3pts 

Se préparer à 
un effort  

AFLP6 
/3pts 

Connaitre 
son 

niveau  

Note sur 20 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             


